
研修の内容 主　催

対　象



９ 研修プログラム

（１） 1 日目【２月 19日（土曜日）】
時分 内容

08:45 ～ 09:15

（２） ２日目【２月 20日（日曜日）】

時間（予定）

30

09:15 ～ 09:30 15

受付

開会・オリエンテーション

具体的な研修内容 講師時間
研修
時分

研修項目

09:30~11:30 120
講義
保育における食育の意義

●人との関係の成立（愛着）に食の人間関係が
　関与することの理解
●心理的関係，人格形成と食育の関係を理解，
　愛着形成，愛着不全，愛着障害と食育の理解

聖徳大学前教授
臨床心理士
室田洋子

15:20~16:20
（休憩含む）

180

●アレルギー疾患の理解
●食物アレルギーのある子どもへの対応
●保育所内の連携

室田洋子
16:20~18:20
（休憩含む）

講義・討議
アレルギー疾患と保育所に
おけるアレルギー対応
ガイドライン

　●保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理解
●アナフィラキシーショック
　（エピペン使用方法を含む）の理解と対応
●食育現場で生じる子どものアレルギー反応につい
　て具体例に合わせて討議し，対応力を具体化する

具体的な研修内容 講師
研修
時分

研修項目

09:00~11:30

14:00~17:00
（休憩含む）

180

講義・演習
栄養に関する基礎知識

●保育所における食事の提供ガイドラインの理解
●食事の提供における質の向上

●栄養の基本概念と栄養素の種類と機能
●食事摂取基準と献立作成・調理の基本
●衛生管理の理解と対応

時間（予定）

50

講義・討議
アレルギー疾患の理解

全国保育園保健師
看護師連絡会会長
藤井祐子

150

●食を中心に置く保育内容は乳児から年長児まで
　多彩な内容を展開する
●クッキング保育，栽培保育，食材の探索保育，
　異年齢交流の食事保育，地域人材との食育交流，
　絵本・言葉・表現活動につなげる食育
●教材活用

室田洋子

11:30~12:20 昼食休憩

講義・討議
総合保育としての
食育による保育内容の展開

60

120

5011:30~12:20 昼食休憩

12:20~13:50
（休憩含む）

90

●食育の理解と計画及び評価
●食育のための環境（他職種との連携）
●食生活指導及び食を通した保護者支援
●第４次食育推進基本計画とは

12:20~15:20
（休憩含む）

 ❷

講義
保育所における食事の
提供ガイドライン

岡林一枝

(公財 )児童育成協会
管理栄養士
岡林一枝

講義・討議
食育計画の作成と活用

岡林一枝
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