
 
 
 

 
 

保育や子育て支援の現場ですぐ使えるプログラム！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込みはホームページ、又は裏面の参加申込書を FAXかメールにてお送りください！ 

 

主催：ＮＰＯ法人キッズエクスプレス２１実行委員会 （公益財団法人児童育成協会助成事業） 
 

 

〒104-0042 東京都中央区入船 3-2-7 第二明治ビル 6 階 

（電話）03-3553-1935 （FAX）03-3553-1922 

（URL）http://kids21.gr.jp （メール）info@kids21.gr.jp 

平成２８年１１月 ２６日 （土曜日） 

（受付）午後１時 ～    

（開演）午後１時３０分 ～ 午後４時 

会場：日本印刷会館 ２階会議室 
      東京都中央区新富町１丁目１６番８号 
            （℡.03-3551-5011） 

東京メトロ有楽町線「新富町」徒歩 3 分/日比谷線「八丁堀」「築地」徒歩 5 分 

 

先着 100 名さまを 無料 でご招待します。 

   ～お申込みを頂いた後、「受講証」をお送り致します～ 

 

（平成２８年度）(公財)児童育成協会「児童健全育成・子育て支援者向け研修助成事業」助成

事業 

 

 

子子育育てて支支援援者者向向けけ研研修修会会  

 

  
子どもにとって「食卓」とは、どのような場所でしょ 
うか？  
「食事」とは、どのような機会でしょうか？ 
家族や友達、安心できる保育者と一緒に食事をするこ 
とで子どものからだと心は豊かに育ちます。  
食卓の様子から見えてくる家族の様子や子どもからの 
サインをどのように受け止めれば良いのでしょう。 
 
食事がいつも「おいしい」と思える環境について、 
一緒に考えてみましょう。 
 

講師：黒川 伊保子 先生 

 
株式会社感性リサーチ 代表取締役 

人工知能研究者、脳科学コメンテイター、 

感性アナリスト、随筆家、日本感性工学会評議員 

著書： 

・『女は覚悟を決めなさい』（2016）ポプラ社 

・『ぐずぐず脳をきっぱり治す！ 

    人生を変える 7 日間プログラム』（2016）集英社 

・『家族脳 

親心と子心は、なぜこうも厄介なのか』（2014）新潮文庫 

・『脳育ての黄金ルール 

   子どもの脳を豊かに育む脳科学』（2010）芽ばえ社 

                     …ほか多数 

 

 

講師：室田 洋子 先生 
 

聖徳大学児童学部前教授 

専門：発達心理学、臨床心理学（臨床心理士） 

著書： 

・『食卓から見える子どもの心・家族の姿』（2009）芽ばえ社 

・『「食卓の力」で子どもが変わった！ 

    －一緒に食べて心を育てる』（2009）カンゼン 

・『こっち向いてよ 

  －食卓の絵が伝える子供の心』（2004）幸書房 

・『心を癒す食卓 

 －子どものサインをどう受け止めるか』（2003）芽ばえ社 

                      …ほか多数 

 

子どものからだと心を育む「食卓」の役割り 

 

プログラム① 

13:30～14:30 

 

参加

無料 

 

  

乳幼児期、特に「三つ子の魂百までも」と言われる 

ように、３歳児までの母子の愛着形成はとても大切 

です。 

 

黒川先生の“脳育ての黄金ルール”（脳の発達とメ 

カニズム）を通して、乳幼児期の子どもの脳・感性 

の育ちとことばの繋がりや、赤ちゃん期の「学習」 

について、実例や経験談を踏まえて分かりやすく 

お話ししていただきます。 
 

 

脳育て・子育ての黄金ルール‘三つ子の魂’ 

 

プログラム② 

14:40～16:00 

http://kids21.gr.jp/
http://www.kansei-research.com/


 

 

 

 

参加申込書 
第１回（11／26） 

 

■申込者の園名・施設名、氏名等をご記入下さい。 

     （※③④⑤は受講証の送り先です。園や施設、ご自宅等、どちらでも結構です。） 

①参加者氏名 

（代 表 者） ふりがな （同伴者名） ふりがな 

（同伴者名） ふりがな （同伴者名） ふりがな 

②園名・施設名 
 （所在地）   都・県   市・区 

③ご 住 所 
（郵便番号） 

※ 左記には、「受講証」の送付先を 

 ご記入ください。 

（□ 園・施設   □ ご自宅） 

④電話番号 
 

⑤ファックス番号 
 

備 考 欄 

  

 

 
 

 

ファックス番号 ０３－３５５３－１９２２ 

 

《事務局》 

〒104-0042 東京都中央区入船３－２－７ 

ＮＰＯ法人キッズエクスプレス２１ 
電話 ０３－３５５３－１９３５ 

（平成２８年度）(公財)児童育成協会「児童健全育成・子育て支援者向け研修助成事業」助成事業 

 

子子育育てて支支援援者者向向けけ研研修修会会  


